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Zwischen Stolz 
und Gefahr – 

Was ist Sharenting?
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Aufgabe 1 

WARM-UP
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Diskutiert:

Wie gehst du selbst mit Fotos von Familienmitgliedern oder
Freunden auf Social Media um? Fragst du um Erlaubnis, bevor
du etwas postest?

Hast du schon einmal Profile von Eltern gesehen, die ihren
gesamten Alltag mit Kindern vermarkten? Welchen Eindruck
hinterlassen solche Inhalte bei dir?

Wo liegen die Grenzen? Gibt es Momente im Leben eines Kindes,
die niemals online erscheinen sollten (z.B. Wutanfälle,
Arztbesuche, Strandfotos)?

🖊️ Notizen:

https://www.instagram.com/rozgadani/
https://rozgadani.org/
https://rozgadani.org/
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Aufgabe 2 Was bedeuten diese Begriffe? Verbindet.

ÜBUNG

die Kindeswohlgefährdung

die Privatsphäre

monetarisieren

die Reichweite

die Selbstregulierung

die digitale Identität

das Sharenting

das Rechtsgutachten

geschäftsfähig sein

Gewinne erzielen

die Anzahl der Menschen, die ein Beitrag erreicht

eine Situation, in der die gesunde Entwicklung eines Kindes bedroht ist

ein schriftliches Dokument eines Experten zu einer juristischen Frage

der persönliche Lebensbereich, der vor der Öffentlichkeit geschützt ist

die Veröffentlichung von Kinderfotos durch Eltern

das Bild einer Person, das durch Daten im Internet entsteht

die eigenverantwortliche Kontrolle ohne staatliche Gesetze

Fähigkeit, selbst Geschäfte mit rechtlichen Folgen zu machen oder
wichtige Entscheidungen zu treffen

2. Das Posten von Kinderfotos im Netz, also                                           , bringt
viele Gefahren mit sich.

4. Wenn man die Fotos von eigenen Kindern                                             will,
muss man einiges beachten.

3. Die                                             ist das Wichtigste für viele Influencer.

1. In Deutschland ist man                                           , wenn man mindestens 7
Jahre alt ist.

Ergänzt anschließend die Sätze mit einigen Begriffen:

https://www.instagram.com/rozgadani/
https://rozgadani.org/
https://rozgadani.org/


1. Warum ist die Reichweite so wichtig für Influencer?

2. Warum sieht Sara Flieder im Sharenting eine Verletzung der
Kindeswohlgefährdung?
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Aufgabe 3 Schaut euch die folgenden zwei Fragmente des
Videos an und beantwortet die folgenden Fragen:

VIDEO

von Anfang bis 2:18

3. Welche konkrete gesetzliche Forderung stellt Sara Flieder?

4. Welche Rolle spielen Influencer und ihre große Reichweite bei 
diesem Problem?

von 3:01 bis 5:38

Was glaubt ihr? Äußert eure Meinungen:

Wie beeinflusst das Sharenting die digitale Identität?

Wo liegt die Grenze zwischen „harmlos teilen“ und „Gefährdung des
Kindeswohls“?

1.

2.

https://www.youtube.com/watch?v=S7xzzmF1EAg
https://www.instagram.com/rozgadani/
https://rozgadani.org/
https://rozgadani.org/


Antwort zum Schutz für ihr Kind: Ja

Zum Schutz der Kinder sollten sich Eltern vor jedem Teilen von
Kinderbildern in den sozialen Medien folgende Fragen stellen:

5.

Wenn all diese Fragen, mit der Ausnahme der ersten und letzten Frage,
mit einem klaren Nein beantwortet werden können, so kann das Bild
grundsätzlich gepostet werden. Es gibt aber noch eine letzte wichtige
Frage, die man sich vor der Veröffentlichung des Kinderbildes im Netz
stellen sollte: 

Wird das Kind in einer intimen Situation (wie Weinen, Schlafen,
Verrichten der Notdurfte etc.) dargestellt oder durch Nacktheit oder Pose
in einer nicht-unverfänglichen Weise präsentiert?
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ÜBUNG

Aufgabe 4 Lest die “Checkliste für das Teilen von Bildern”
und besprecht die Fragen:

1. Besitze ich das Recht/Einverständnis das Bild zu verwenden?

Ist das Kind noch zu klein, um sein Einverständnis zu geben, liegt es in der Verantwortung
der Eltern, eine für das Kindeswohl angemessene Entscheidung zu treffen.

2. Wird das Kind durch die Abbildung gefährdet (bspw. durch Bekanntgabe
der Schule oder des Sportvereins oder andere Personendaten)?

Antwort zum Schutz für ihr Kind: Nein

3. Wird das Kind auf der Abbildung blossgestellt?
Antwort zum Schutz für ihr Kind: Nein

4.

Antwort zum Schutz für ihr Kind: Nein

Ist das Kind auf dem Bild erkennbar (von vorne, Gesicht)?
Antwort zum Schutz für ihr Kind: Nein

6. Wäre ich auf dem Bild, möchte ich, dass dieses so in den Sozialen
Medien gezeigt wird?

Antwort zum Schutz für ihr Kind: Ja

Quelle: https://www.kinderschutz.ch/themen/sexualisierte-gewalt/praevention-im-online-bereich/kinderbilder-im-netz

Was bringt es dem Kind, wenn ich dieses Bild auf den sozialen Medien
teile? Bringt es dem Kind etwas oder stille ich dabei einzig meine
eigenen Bedürfnisse?

https://www.instagram.com/rozgadani/
https://rozgadani.org/
https://rozgadani.org/
https://www.kinderschutz.ch/themen/sexualisierte-gewalt/praevention-im-online-bereich/kinderbilder-im-netz


1. Warum ist das Einverständnis des Kindes beim Teilen von Bildern 
so wichtig?

2. Welche Verantwortung tragen Eltern, wenn das Kind noch zu
jung ist, selbst zu entscheiden?

3. Was bedeutet „Kindeswohl“ in diesem Zusammenhang konkret?

4. Möchtest du selbst, dass Bilder von dir ohne deine Zustimmung
im Internet geteilt werden? Warum (nicht)?

5. Welche Rolle spielen soziale Medien bei der Veränderung von
Elternverhalten?

6. Hast du schon einmal erlebt, dass ein Bild problematisch war? 
Was ist passiert?

🖊️ Notizen:
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ÜBUNG

Fragen:

https://www.instagram.com/rozgadani/
https://rozgadani.org/
https://rozgadani.org/


1.

2.

In der deutschen Schriftsprache werden oft Verben oder Adjektive in Nomen
umgewandelt, um Texte präziser und formeller zu gestalten. Dies nennt man
Nominalisierung.

Meistens wird der Infinitiv großgeschrieben: 
teilen → das Teilen, zeigen → das Zeigen

Oft werden Endungen wie -ung genutzt: 
veröffentlichen → die Veröffentlichung, entscheiden → die Entscheidung

andere Nomenformen: 
schützen → der Schutz, eingreifen → Eingriff

Bildung aus Verben:

beim (+ Dativ): Drückt Gleichzeitigkeit aus 
(beim Auspacken = während man auspackt)

zum (+ Dativ): Drückt einen Zweck aus 
(zum Schutz der Kinder = um die Kinder zu schützen)

durch (+ Akkusativ): Drückt ein Mittel aus 
(durch das Posten = indem man etwas postet)

Verwendung mit Präpositionen:
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GRAMMATIK

Was ist Nominalisierung?

Aufgabe 5 Bildet aus den Verben das entsprechende Nomen:

Verb

veröffentlichen

zustimmen

schützen

monetarisieren

fordern

gefährden

Nomen

https://www.instagram.com/rozgadani/
https://rozgadani.org/
https://rozgadani.org/


1.

Viele Eltern teilen Fotos ihrer Kinder im Internet.

Influencer zeigen ihren Familienalltag auf Social Media.

Das Teilen von Kinderfotos im Internet ist sehr verbreitet.

ist bei Influencern üblich.

2. Manche Eltern veröffentlichen sehr private Bilder ihrer Kinder.

kann problematisch sein.

3. Einige Kinder arbeiten in Werbevideos ihrer Eltern mit.

wird kritisch diskutiert.

4. Eltern verletzen manchmal die Privatsphäre ihrer Kinder.

ist ein großes Problem.
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ÜBUNG

Aufgabe 6 Formt die folgenden Sätze in den Nominalstil wie
im Beispiel um:

1.

Beispiel: 
Wenn man Kinderbilder im Internet veröffentlicht, entstehen große Risiken.

Bevor die Influencer die Videos hochladen, sollten sie die
Konsequenzen bedenken.

Durch das Veröffentlichen von Kinderbildern im Internet 
entstehen große Risiken.

Vor dem …

Aufgabe 7 Schreibt die Sätze so um, dass die markieren
Nebensätze zu Nominalkonstruktionen werden:

2. Viele Eltern verdienen Geld, weil sie ihre Kinder im Internet zeigen.

Durch das …

3. Nachdem Influencer Fotos von ihren Kindern veröffentlicht haben,
bekommen sie viele Likes.

Nach der …

https://www.instagram.com/rozgadani/
https://rozgadani.org/
https://rozgadani.org/


1.                                                                         

(Ochrona praw dzieci w internecie) ist das Ziel von Sara Flieder.

2.                                                                         

(Decyzje dzieci dot. ich własnych zdjęć) sollten respektiert werden.

3. Viele Experten warnen davor, dass das Mitmachen von Kindern in

Werbevideos 

(może być uznane za pracę nieletnich).

4.
(Publikowanie prywatnych zdjęć) kann ein starker Eingriff in die

Privatsphäre sein.

5. Nicht alle Influencer zeigen ihre Kinder im Internet,                   

                      

(dlatego należy unikać uogólnień).

6. Das Veröffentlichen sehr privater Bilder 

(może być postrzegane jako zagrożenie dla dobra dziecka).

7. Viele Organisationen setzen sich auch im Internet für 

(działania na rzecz ochrony praw dzieci) ein.
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ÜBUNG

Aufgabe 8 Übersetzt die Satzfragmente ins Deutsche:
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Pro

Recht auf Privatsphäre und
informationelle Selbstbestimmung

Schutz vor Missbrauch (Darknet,
Pädophilie) und Mobbing

Vermeidung von psychischem Druck
durch ständige Kamera-Präsenz

Contra

Finanzielle Einbußen für Influencer-
Familien (Monetarisierung)

Eingriff in die Freiheit der Eltern - Das
Recht der Eltern, über die Erziehung
und Darstellung zu entscheiden

Social Media als Teil moderner
Familienkommunikation

Meinung äußern: 
Meiner Auffassung nach...  
Ich bin der festen Überzeugung, dass...

Argumente gewichten: 
Ein wesentlicher Aspekt ist... 
Man darf nicht vergessen, dass… 
Dagegen spricht auch, dass...

Zweifel/Gegenargumente: 
Es ist zu bedenken, dass...  
Das ist zwar ein wichtiger Punkt, aber...

Schlussfolgerungen: 
Zusammenfassend lässt sich sagen...  
Daraus ergibt sich die Forderung...

Redemittel für die Diskussion:
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ÜBUNG

Aufgabe 9 Diskutiert die Pro- und Contra-Argumente in
Bezug auf die Aussage von Sara Flieder: 

"Kinder unter 7 Jahren dürfen nicht mehr auf 

kommerziellen Accounts gezeigt werden."
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