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IL VOCABOLARIO

la forchetta - widei=¢

il coltello - r (2

il cucch.aso - tyzka

il cucchiaino - tyzeczka

il piatto - talerz ey - f—
la ciotola - miska

il bicchiere - szk'a~«a/ kubek

la tazza - filizarika wieksza

la tozzina - filizanka mniejsza

la padella - patelnia

la pentola - garnek

il pentolino - rondelek (z dyszlem)

la casservola - rondel (gteboki, zdwoma raczkami)
il ~apcrchio /il manico - przykrywka /1 3:zka

.» tagliere - deska do krojenia

la grattugia - tarka

lo scolapasta - cedzak

la spatola - sz ~tutka

la teglic - forma (do ciast, mies)

|2 fr :<%a da cucina / lo sbattiuova - v cij~:>zka reczna
lo sbattitore - mikser z ubijaczk o

il tostapane - tostai

il bollitore - ~23;i 1k elektryczny

il frull=’cire - blender

il foino - piekarnik

il fornello - kuchenka (tez konkret. palnik) 4
il piano cottura a induvz:iane - ptyta indukcyjna A
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Come si chiamapr juesti oggetti in italiano”




IL VOCABOLARIO

e la cucina «_lhnia

e 'ango!c cottura - aneks kuchenny

e cucinare - gotowac (jako czynnosc)

e far bollire - zagotowac (no. vHae)

e cuocere - gotowac [cc e poddawac gotowaniu)

e mettere la pasta a cuocere - wstawiC makaror,
e bu*tare la pasta - wstawiC makaron (‘diom.)

« mettere su I'acqua - wstawiac v /32 na cos

e mettere su il caffe - wsta:r 1 kawe

e scolare (la pasta) - ou.cedziC (makaron)

e sciacquare - optukiwac warzywa

e tavilare - kroic¢
- a listarelle / a fette / a cubetti
-w paski / w plasterki/ w «c<ike

e tritare - sieka¢

o grattu.izve - zetrzec (np. ser)
e rniescolare - mieszac

» frullare - miksowac

e impastare - ugniatac ciasto

e spremere - wycickac

e schiacciars - zgniatac

e shbattarir - Uubijac [jajka]

e maatare - ubijacC [Smietaneg]
e aggiungere - dodawac

e tenere da parte - ods<t= A1ac na bok
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IL VOCABOLARIO

| |
Y

tostare - crie.al, prazyc
arrostir<s - piec

infornare - wktadac¢ do pieca
sfornare - wyjmowac z plece
affumicare - wedzic
marinare - msrnyr.cwac
farcire - nadzicwac
sfil2ttare - filetowac

rosolare - zarumienic

imbiondire la cipoi‘a - zeszkli¢ cebule

friggere - smazyc¢

Impan=+ - panierowac

safriggere - podsmazy¢ (na matym cc i)

1 fuoco lento / a fiamma bassa - 713 wolnym ogniu

condire - doprawic

insaporire - doprawic¢ do smaku (il sapore - smek)
versarc - ".alac¢ / zala¢ / wilacé

ST hmare - rozsmarowac

mantecare - mieszac do uzyskzriia krem. konsyst.

scaldare - podcrza:
raffreddare - hscudzic
sconc i€ - rozmroziC

uno spicchio d’aglio - zagbck czosnku
un pizzico di sale - sz3z ‘poia soli
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Collega i verh’ con le loro definizioni :

Immergere gli alimenti in olio caldo

sclacquare , , ,
per fali dorare e renderli croccanti.

Portare a una temperatura in cui

compailono bolle, disolito intorno a2 '€ G-C.
——

Versare |la pasta nell'acqua bollente

oer iniziare la cottura.

versare

|

I Dsolare

4 |

V7
21 r.uovere |'acqua In eccesso dopo
cuocere la cottura, usando uno scolap=z*a

Sottporre gli alimenti a calore, spesso

[ fiicigere ' fino a che non sor » £ ronti da mangiare.
1w amov . ¥ o i —
Unire ¢ yygitare diversi ingredienti con

l schiaccilare ' un cucchiaio o una frusta.

Lavare velocemente gli aliin=2nti sotto

l'acqua corrente per rir .o vere eventuali

Impurita.

@ 7~ \\ W —

k Aggiungerc dn liguido o un alimento da
buttare |la pasta .

un contenitore a un altro facendclo

ccoriele.

NPT, \ ¥ Se—

l bollire 'acgt a Far dorare un alimento in rac&iiy con un PO

di olio o burro, p¢: e2nderlo piu saporito.

g

fav

mescolare 2remere un alimento fino a ridurlo
completamente in pezz:

e ]




Cosa stannc tacendo le persone?

Descriv 20sa stanno facendo le persone usardon verbi
giusti e chiama anche gli oggetti che uzano:
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Sua Altezza...
LA C&ARBONARA!

Sai come <: fa la vera e propria carbon:'a romana?

Suarda il filmato e completa la ricetta:
https://youtu.bi=/50yGZA_k-wc

- - . S

GLI INGREDIENTI :

.....................................
.......................................

...................................

Traduci i verbi allimperativo ei=r cal sotto e controllando
sempre il filmato, scrivi le parcie a cui si riferiscono | pronomi
usati con guesti verbi. Pol, traduci tutta la ricetta del filmato.

e "‘metri v nella padella calda e rosolalo!”

B eeeseestsasssssssesasssssnsssssssssssnssensssssssessosof RN e O = s
e "‘mettilo da parte!”

B ettt ettt e et e s et et e et esetenet eteresteseteserestenenterentasenens O = s
e “mettiliin una ci>*wial”

ST | © -SSR I =9.CAY........
e “‘sca'a’a, mettila nella padella calda!”

m et eete————tetateteatat et e b et et et e s et ese e et ene et enetese e et enetenenteneneaes 1 =
e “mescolala benel!”

TR . = R 1 = s
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https://youtu.be/SnyGZA_k-wc

Y bhamnie

Dopo ceiiin ltalia arriva il momento per un dolce.
..egqgl la ricetta per Il tiramisu e pol traduci le espressioni:
https://rice‘t~ 1*/ tiramisu

GLI INGy:2DIENTI :

.................................
.......................................

A\
.......................................

.................................................................................................................................................

e “minizrmoli (gl albumi) al tuorli montati-can o zucchero,
poco alla volta”

.......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

e “Concludiamo, prima di servire, spolverizzando abbondante

~n

Ccacao amaro su tutta la sur~ificie del tiramisu

.........................................................................................................................................
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Com’e la cucina polacca? -

\

Quando il v amico italiano ti chiede dellz <uzina
polacca, acvi sapere raccontare dei piatti ‘:»ici.

Legqgl le descrizioni di alcuni piatii colacchi e prova a tradurle!

l::é—‘.' ﬂ)gl SOHO una SOrta di raViO“ ..... ~ee - e © e eeececcccccccccccsssssssssc0000 e

a forma di mezzaluna ripieni di

carne, formaggio e Zwawe

...............................................

oppure cavoli con fuNGhi. SONO  corrererrrrrrmtini,

cotti al varo ¢ o nella padella.

..............................................

Di sm.1l0 vengono serviti con

..............................................

pancetta e cipolla abbrustolite, O PP

burro O paﬂﬂa aCIda. ................................................

fonte: https://www.travel365.it/polonia-¢ nsa-mangiare.htm

] 'i‘
et ')
( e P
. - A e fipw 1 3
: pr 1
Ao V..,
3 -
<

............................................ B'g:\‘\ _3 dno SthatO di Carhe,

................................................

crauti e spezie. Questo

...................................... " we.... SOStanzioso pilatto puo esscr>

............................................. preparato con |:’, “’,,Cileﬂtl

............................................. aggiuntivi ﬂ|'["’(' 0 \,lue”i di base’

..............................................

come au esempio prugne

................................................ secche, funghi, pancetta,

......................................... e § CipO”a oppure salsiccia.

fonte: https://www.travel365.it/polonia-cosa-m.a g ~ < htm
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Com’e la cucina polacca? -

\

Quando il ii< uinico italiano ti chiede della c::<'¢.2 poilacca,
devi saperc raccontare dei piatti tipici.

Leggl le spiegazioni di alcuni iz i piatti polacchi e prova
a tradurle!

4\

&Y BARSZCZ
R

F«ar:z:z é un bI’OdO dl ........ R .

barbabietole rosse qu Viene ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

servito caldo con tortellir. " ltie

ad essere un OttiIMO BrodO Aa oot i

utilizzare ccin2 primo piatto, &  ceeveeeeceriennen. N

..............................................

anct~ d4Jna bevanda calda

perretta per accompagnare la

O 1 S

fonte: https://www.travel365.it/polonia-cosa-mangiare.ntm

GOLABKI #

® %6 4(re secseecccsesccsesccsssccsesscseesccs e GOJ’a_'O; | ~oNo mOItO Comunl ne”a

................................................

cucina polacca, e sono costituiti

...................................... W\ W da foglie di cavolo sbollentat: ¢ d

...........................................

avvolte attorno al's carne di

manzo O roalale macinata

................................................ preparata con riSO, orZzo e CipO”a

tritata. SiI tratta di una sorta di

.........................................

INnvoltini.

fonte: https://www.travel365.it/polonia-ccca M« nare.ntm
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