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Che buono!

CHE SAPORE SENTI?



IL LESSICOIL LESSICO
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Jak możesz zapytać, czy komuś smakuje/smakowało:

Com’è? È buono? Ti piace? Ti è piaciuto?

Twoje możliwe reakcje:
(tutto) è / era ...

squisito

delizioso

una bomba

eccezionale

di qualità

buonissimo

da leccarsi i baffi

fenomenale

ottimo

saporito

disgustosopessimo

puzzolente

schifoso

insipido



I limoni sono

_________________
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Abbina i sapori alle foto adatte:

dolce

acido aspro

amaro

insipidospeziatopepato

piccante

salato

Le banane mature sono

_________________

Cacio e pepe è un piatto

_________________

Lo stufato di crauti 

e carne è un piatto

_________________

Il peperoncino

è

_________________

L’acqua non ha gusto, 

è

_________________

In Polonia è molto 

popolare il latte

_________________

Le patatitne di solito

sono 

_________________

Il caffè senza zucchero 

è

_________________

I SAPORII SAPORI



1.  Grazie mille, tutto era  __________________________
[palce lizać]! 

   2. Questo pesce non è  commestibile, è troppo
        _______________________________________ [słony].

   3. A giugno mi piace mangiare le fragole, sono sempre
      molto _________________________________ [słodkie].

   4. Non riesco a mangiare le penne all’arrabbiata, sono 
      veramente ___________________________ [pikantne]. 

   5. Mi piace moltissimo la cucina polacca, i piatti 
     sono _______________ [pełne smaku] e ____________
     [dobrze doprawione].

   6. Meglio non mangiare questi pomodori, sembrano
     marci e  ______________________________ [śmierdzą].

   7. Questa pasta non mi fa impazzire,  a dire la verità 
     è un po’  _________________________________  [mdła]. 

   8. Sicuramente non torno più in questo risotante,  
       il cibo è veramente _____________________ [okropny].
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Inserisci nelle frasi le parole mancanti: 
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I sapori della cucina

La cucina italiana è famosa e amata in tutto il mondo.
Probabilmente perchè è molto semplice e i piatti sono
abbastanza facili da preparare. Comunque, è una cucina molto
saporita che basa sugli ingredienti freschi come pomodori, olio
d’oliva, pesce e carne magra. I sapori sono delicati e aromatici.
Giustamente, anche la cucina polacca è buona, ma è diversa. 
È più ricca e pesante. I piatti polacchi usano molto patate, carne,
cavolo e panna acida. Per preparare i piatti tipici ci vuole tanto
tempo, quindi è anche una cucina laboriosa. I sapori di solito
sono forti - ai polacchi piace il cibo ben speziato. La cucina
italiana è più leggera, mentre quella polacca è più sostanziosa.
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cucina italiana cucina polacca

Trova nel testo gli aggettivi che descrivono la cucina
italiana e quella polacca. Scrivili sotto:
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La discussione

Rispondi alle domande:
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Quali sono i tuoi gusti culinari? Per esempio, preferisci 
i cibi piccanti o delicati?

Come spuntino, scegli qualcosa di salato o dolce? 
Per esempio, preferisci le caramelle o le patatitne?

Ti piace di più la cucina polacca o quella italiana? Perché?

Qual è il tuo piatto preferito? Descrivi il suo sapore.

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________


