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IL VOCABOLARIO

la forchetta - widelec

il coltello - N6z

il cucchiaio - tyzka

il cucchiaino - tyzeczka

il piatto - talerz

la ciotola - miska

il bicchiere - szklanka / kubek
la tazza - filizanka wieksza

la tazzina - filizanka mniejsza

la padella - patelnia

la pentola - garnek

il pentolino - rondelek (z dyszlem)

la casseruola - rondel (gteboki, zdwoma rgczkami)
il coperchio / il manico - przykrywka / rgczka

il tagliere - deska do krojenia

la grattugia - tarka

lo scolapasta - cedzak

la spatola - szpatuika

la teglia - forma (do ciast, mies)

la frusta da cucina / lo sbattiuova - ubijaczka reczna
lo sbattitore - mikser z ubijaczkami

il tostapane - toster

il bollitore - czajnik elektryczny

il frullatore - blender

il forno - piekarnik

il fornello - kuchenka (tez konkret. palnik)

il piano cottura a induzione - ptyta indukcyjna
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Come si chiamano questi oggetti in italiano?




IL VOCABOLARIO

e la cucina - kuchnia

e 'angolo cottura - aneks kuchenny

e cucinare - gotowac (jako czynnosc)

e far bollire - zagotowac (np. wode)

e cuocere - gotowac (cos poddawac gotowaniu)

e mettere la pasta a cuocere - wstawiC makaron
e buttare la pasta - wstawiC makaron (idiom.)

e mettere su I'acqua - wstawiac¢ wode na cos

e mettere su il caffe - wstawic¢ kawe

e scolare (la pasta) - odcedzi¢ (makaron)

e sciacquare - optukiwac warzywa

e tagliare - kroic
e a listarelle / a fette / a cubetti
-w paski / w plasterki/ w kostke

o tritare - siekac

e grattugiare - zetrzec (np. ser)
e mescolare - mieszac

e frullare - miksowac

e impastare - ugniatac ciasto

e spremere - wyciskac

e schiacciare - zgniatac

e sbattere - ubijac [jajka]

e montare - ubijac [Smietaneg]
e aggiungere - dodawac

e tenere da parte - odstawiac na bok
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IL VOCABOLARIO
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tostare - opiekac, prazycC
arrostire - piec

infornare - wktadac do pieca
sfornare - wyjmowac z pieca
affumicare - wedzic
marinare - marynowac
farcire - nadziewac
sfilettare - filetowac

rosolare - zarumienic

imbiondire la cipolla - zeszkli¢ cebule

friggere - smazyc

impanare - panierowac

soffriggere - podsmazy¢ (na matym ogniu)

a fuoco lento / a flamma bassa - na wolnym ogniu

condire - doprawic

insaporire - doprawic¢ do smaku (il sapore - smak)
versare - nala¢ / zala¢ / wlac

spalmare - rozsmarowac

mantecare - mieszac do uzyskania krem. konsyst.

scaldare - podgrzac
raffreddare - ostudzic
scongelare - rozmroziC

uno spicchio d'aglio - zabek czosnku
un pizzico di sale - szczypta soli

@ROZGADANI WWW.ROZCADANI.ORG
Magdalena Kierzkowska & Sandra Matecka-Szymaniak




Collega i verbi con le loro definizioni :

Immergere gli alimenti in olio caldo

sclacquare . . .
per farli dorare e renderli croccanti.

Portare a una temperatura in cul

versare : : L :
compaiono bolle, disolito intorno ai 100°C.

Versare |la pasta nell'acqua bollente

rosolare per iniziare la cottura.

Rimuovere l'acqgua in eccesso dopo
cuocere la cottura, usando uno scolapasta.

Sottporre gli alimenti a calore, spesso
friggere fino a che non sono pronti da mangiare.

Unire e agitare diversi ingredienti con
schiaccilare un cucchiaio o una frusta.

Lavare velocemente gli alimenti sotto
scolare l'acqua corrente per rimuovere eventuall
Impurita.

Aggiungere un liguido o un alimento da
un contenitore a un altro facendolo
scorrere.

buttare |la pasta

bollire I'acqua Far dorare un alimento in padella con un po!'
di olio o burro, per renderlo piu saporito.

mescolare Premere un alimento fino a ridurlo
completamente in pezzi.
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Sua Altezza...
LA CARBONARA!

Sai come si fa la vera e propria carbonara romana?

Guarda Il filmato e completa la ricetta:
https://youtu.be/SnyGCZA_k-wc

GLI INGREDIENTI :

Traduci | verbl all imperativo elencati sotto e controllando
sempre il filmato, scrivi le parole a cui si riferiscono | pronomi
usati con guesti verbi. Pol, traduci tutta la ricetta del filmato.

e "‘mettilo nella padella calda e rosolalo!”

ettt sttt ettt et et et et e R e a et et et et etetensas s esetns O =
e "mettilo da parte!”

B ettt ettt — et e et et er et et e R et et e s e st et e b et et eneat et enenssenes O = e,
e “mettili in una ciotola!”

B ettt ettt ettt a R s R s sttt ettt et et et eteteteaenerenes = e,
e “scolala, mettila nella padella calda!”

B ettt st et ettt et et et et e s e a ettt et etetereneaeas 13 = e,
e "mescolala bene!”

B ettt ettt et ettt e et et e R et et ere s et ere s et ere s et ene e eterens 1 = e,
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https://youtu.be/SnyGZA_k-wc

Dopo cena in Italia arriva il momento per un dolce.

Legql la ricetta per il tiramisu e pol traduci le espressioni:
https://ricetta.it/tiramisu

GLI INGREDIENTI :

3’3{;'
..........................................

......................................
*«, ........................................

........................................................................................................................................................

e “uniamoli (gli albumi) ai tuorli montati con lo zucchero,
poco alla volta”

.......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

e “Concludiamo, prima di servire, spolverizzando abbondante

~n

Cacao amaro su tutta la superficie del tiramisu
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Com’e la cucina polacca? -
\

Quando il tuo amico italiano ti chiede della cucina
polacca, devi sapere raccontare dei piatti tipici.

Legql le descrizioni di alcuni piatti polacchi e prova a tradurle!

pierogi Sono una Sorta di raViOli oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

a forma di mezzaluna ripieni di

carne, formaggio e patate

oppure cavoll con funghi. SO reveerrrectssssinnsnreeecteriiiiassseectiseennns

cotti al vapore o nella padella.

DI solito vengono serviti con

pancetta e cipolla abbrustolite,  coovviiii e

burro o panna acida.

fonte: https://www.travel365.it/polonia-cosa-mangiare.ntm

Bigos € uno stufato di carne,

crauti e spezie. Questo

................................................ sostanzioso piatto puo essere

................................................ preparato con Iﬂgl’edlehtl

aggiuntivi oltre a quelli di base,

come ad esempio prugne

................................................ secche, funghi, pancetta,

................................................ CipO”a oppure salsiccia.

fonte: https://www.travel365.it/polonia-cosa-mangiare.htm
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Com’e la cucina polacca? -
\

Quando il tuo amico italiano ti chiede della cucina polacca,
devi sapere raccontare dei piatti tipici.

Legqgl le spiegazioni di alcuni tipici piatti polacchi e prova

a tradurle!

A

P

Barszcz e un brodo di

barbabietole

rosse che viene

servito caldo con tortellini. Oltre

ad essere un ottimo brodo da

N

utilizzare come primo piatto, e

anche una bevanda calda

perfetta per accompagnare la

carne.

fonte: https://www.travel365.it/polonia-cosa-mangiare.ntm
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GOLABKI #*
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Gotabki sono molto comuni nella
cucina polacca, e sono costituiti
da foglie di cavolo sbollentate ed
avvolte attorno alla carne di
manzo O malale macinata
preparata con riso, orzo e cipolla
tritata. Si tratta di una sorta di

INnvoltini.

fonte: https://www.travel365.it/polonia-cosa-mangiare.ntm
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