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Der Tagesablauf

aufwachen – budzić się

aufstehen – wstawać

sich waschen – myć się

sich duschen – brać prysznic

Zähne putzen – myć zęby

Gesicht waschen – myć twarz

sich anziehen – ubierać się

frühstücken – jeść śniadanie

zur Arbeit gehen – iść do pracy

arbeiten – pracować

Mittagessen essen – jeść obiad

nach Hause kommen – wracać do

domu

Abendessen essen – jeść kolację

fernsehen – oglądać telewizję

lesen – czytać

sich ausruhen/sich entspannen

– odpoczywać

Sport treiben – uprawiać sport

einkaufen gehen – iść na zakupy

kochen – gotować

spülen – zmywać

putzen – sprzątać

ins Bett gehen – iść spać

einschlafen – zasypiać

schlafen – spać
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Quelle: scribd.com

Wie gibt man Uhrzeiten an?

▪ sposób oficjalny – system 24 godzinowy

▪ sposób nieoficjalny – system 12 godzinowy

8:00 – Es ist acht Uhr.

8:15 – Es ist acht Uhr fünfzehn. / Es ist Viertel nach acht.

8:30 – Es ist acht Uhr dreißig. / Es ist halb neun.

8:45 – Es ist acht Uhr fünfundvierzig. / Es ist Viertel vor neun.

8:00 – Es ist acht Uhr.

8:15 – Es ist acht Uhr fünfzehn. / Es ist Viertel nach acht.

8:30 – Es ist acht Uhr dreißig. / Es ist halb neun.

8:45 – Es ist acht Uhr fünfundvierzig. / Es ist Viertel vor neun.

EINFÜHRUNG
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EINFÜHRUNG

1) Wann stehst du morgens auf?

2) Wann fängt deine Arbeit an? 

3) Wann bist du mit der Arbeit fertig?

4) Was machst du nach der Arbeit?

5) Wann gehst du schlafen?

6) Was machst du am Wochenende?

Quelle: learngerman.dw.com
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Aufgabe 1: Lies den Text und beantworte die Fragen

Quelle: lingua.com

ÜBUNG
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1. Um 6 Uhr __________ er den Wecker _______ und steht auf.

2. Danach __________ er sich und __________ das Frühstück _______.

3. Um 7 Uhr __________ er das Haus und __________ zur Arbeit.

4. Im Büro __________ er E-Mails und __________ an Projekten.

5. Um 12 Uhr __________ er zu Mittag und __________ einen kurzen

Spaziergang.

6. Am Nachmittag __________ er Kunden _______ und __________

Telefonate.

7. Um 17 Uhr __________ er nach Hause und __________ das

Abendessen.

8. Am Abend __________ er einen Film _______ und __________ ein Buch.

Aufgabe 2: Beschreibe den Tag von Herrn Müller. Ergänze die

Verben in der passenden Form.

lesen, anschauen, anrufen, essen, führen, machen, schreiben, arbeiten, 

ausstellen, fahren x2, verlassen, vorbereiten, waschen, kochen

ÜBUNG



@ROZGADANI WWW.ROZGADANI.ORG

7

1) am – używane z dniami tygodnia i porami dnia

am Montag, am Wochenende, am Morgen, am Abend (* in der Nacht)

2) im – używane z miesiącami oraz porami roku

im Januar, im Sommer

3) um – używane z dokładnymi godzinami

um 8 Uhr, um 20:15 Uhr

4) in – używane do określenia czasu w przyszłości

in drei Tagen, in vier Wochen

5) für – przez/na jakiś okres czasu

für zwei Tage

6) bis – do 

bis nächste Woche

7) über – ponad jakiś okres czasu

über zwei Jahre

8) von … bis – od … do

von Montag bis Freitag

9) ab – od (coś zacznie się w przyszłości)

ab nächster Woche

10) seit – od (coś zaczęło się w przeszłości)

seit 2020

GRAMMATIK



@ROZGADANI WWW.ROZGADANI.ORG

8

Aufgabe 3: Welche Präposition passt? Um, am oder im?

Quelle: easy-deutsch.de

GRAMMATIK
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1. Der Zug kommt ______ 15:30 Uhr an.

2. Mein Geburtstag ist ______ 12. Mai.

3. Ich war ______ Sommer in Italien.

4. Wir gehen ______ nächsten Samstag in die Stadt.

5. Die Konferenz dauert ______ Montag ______ Freitag.

6. ______ 2015 arbeite ich in dieser Firma.

7. Wir haben die Tickets ______ drei Tage gekauft.

8. ______ nächstem Monat beginnt der Sprachkurs.

9. Der Kurs beginnt ______ September.

10. ______ einer Woche wohnt sie in ihrer neuen Wohnung.

11. Ich gehe ______ Sonntag mit Freunden spazieren.

12. Die Lieferung kommt ______ zwei Tagen an.

13. Ich habe das Buch ______ eine Stunde gelesen.

Aufgabe 4: Welche Präposition passt?

GRAMMATIK
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