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guardare un film su Netflix (in TV) / guardare la TV
.....................................................................................................................................................
andare al cinema / a teatro
.....................................................................................................................................................
leggere un libro / un giornale / le notizie
.....................................................................................................................................................
ascoltare la musica / un audiolibro / un podcast
.....................................................................................................................................................
suonare lo strumento (es. la chitarra / il piano / il violino)
.....................................................................................................................................................
usare internet / cercare qualcosa su internet 
.....................................................................................................................................................
usare i social / scrollare Instagram (Facebook)
.....................................................................................................................................................
cucinare / assaggiare i piatti nuovi
.....................................................................................................................................................
fare le pulizie a casa / pulire qualcosa 
.....................................................................................................................................................
fare la lavatrice (il bucato) / stirare 
.....................................................................................................................................................
sistemare le cose nell’armadio
.....................................................................................................................................................
lavare i piatti / mettere i piatti nella lavastoviglie
.....................................................................................................................................................
passare l’aspirapolvere / spolverare
.....................................................................................................................................................

IL TEMPO LIBERO
Oto lista rzeczy, które można robić w czasie wolnym. 
Poszukajcie ich tłumaczeń i dopisz 1 swoją propozycję:
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passare il tempo fuori / stare all’aria aperta
.....................................................................................................................................................
uscire / fare serata con gli amici / stare in compagnia 
.....................................................................................................................................................
fare una passeggiata nella natura / camminare
.....................................................................................................................................................
fare una gita fuori città (in bicicletta / in macchina)
.....................................................................................................................................................
andare in bici(cletta) / pattinare / andare a sciare
.....................................................................................................................................................
andare al mare / al lago / in montagna / in campagna
.....................................................................................................................................................
giocare ai giochi da tavolo 
.....................................................................................................................................................
fare sport / andare in palestra / andare in piscina 
.....................................................................................................................................................
nuotare / fare immersioni / fare yoga 
.....................................................................................................................................................
portare a spasso il cane / fare il giardinaggio 
.....................................................................................................................................................
cantare / canticchiare / ballare 
.....................................................................................................................................................
fare la spesa / fare shopping
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

IL TEMPO LIBERO
Oto lista rzeczy, które można robić w czasie wolnym. 
Poszukajcie ich tłumaczeń i dopisz 1 swoją propozycję:
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IL TEMPO LIBERO
Korzystając ze zwrotów z poprzednich stron, przypisz
wybrane z nich do odpowiednich kategorii: 
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FACCENDE  
DOMESTICHE

PICCOLI
PIACERI

ATTIVITÀ
FUORI CASA

portare a spasso il cane

guardare un film in TV

fare la lavatrice

andare in palestra

nuotare

leggere un libro

fare una passeggiata

lavare i piatti

stirare giocare ai giochi da tavolo cantare

fare la spesa andare al mare passare l’aspirapolvere uscire con gli amici
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IL TEMPO CHE VOLA

sempre

di solito

spesso

a volte / ogni tanto

raramente

mai 

Oto określenia czasu, które przydadzą Ci się podczas
opisywania częstotliwości wykonywania jakiejś czynności:

qualche volta   - czasami 
di tanto in tanto  - od czasu do czasu
ogni volta - za każdym razem
ogni giorno / tutti i giorni - codziennie
ogni settimana / ogni mese / ogni anno

          -co tydzień  / co miesiąc  / co roku
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zawsze

zazwyczaj

często

czasami

rzadko

nigdy 

 al giorno             [na dzień]
 alla settimana  [na tydzień]
 al mese               [na miesiąc]
 all’anno               [na rok]

una volta - jeden raz

... volte - ... razy
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ATTENZIONE! 
Włosi czyhają z pułapką!

Z dniami tygodnia nigdy nie używamy rodzajników,
chyba że coś powtarza się cyklicznie, np. "co sobotę": 

Sabato  vado al lago. - W tę sobotę jadę nad jezioro.
Il sabato vado al lago. - W soboty jeżdżę nad jezioro.

Z porami dnia rodzajniki już jednak występują: 

La sera esco di casa. - Wieczorem wychodzę z domu.
La mattina devo lavorare. - Rano muszę popracować. 
La notte dormo. - W nocy śpię. 

ale: 
Nel pomeriggio riposo. - Popołudniu odpoczywam. 
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IL TEMPO CHE VOLA
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Od czasu do czasu chodzę do kina.
.......................................................................................................................

Moi przyjaciele grają często w gry planszowe.

.......................................................................................................................
Moja rodzina chodzi na spacery w niedziele. 

.......................................................................................................................
Rzadko jeździmy w góry. Wolimy morze. 

.......................................................................................................................

Sara jeździ czasami na rowerze. 
.......................................................................................................................

Raz w roku jeżdżę na narty. 
.......................................................................................................................

Co weekend wychodzę z moimi przyjaciółmi. 
.......................................................................................................................

Przetłumacz  poniższe zdania używając wyrażeń
poznanych na poprzednich stronach:
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A dire la verità, sono una pantofolaia.
Mi piace passare il tempo a casa,
leggendo un libro o guardando un
film. Non esco troppo spesso. Aprezzo
la mia tranquillità, santa pace e
quando nessuno mi rompe.

Przeczytaj poniższe teksty, przetłumacz je, a następnie
opowiedz grupie o twoich własnych hobby: 
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IL TEMPO LIBERO

Francesca

Io sono decisamente un tipo molto
attivo. Raramente sto a casa
perché ho tanti hobby come
andare in palestra, nuotare, fare
delle passeggiate lunghe con il
mio cane oppure andare in bici.
Non riesco a stare fermo.

Dario

“Gerundio” 
bez towarzystwa

Formy czasownika z końcówką 
-ando lub -endo, jeśli nie są 
połączone ze “stare”, znaczą

tyle, co polskie czasowniki “-ąc”
(leggendo - czytając).

Uliczna włoszczyzna 
w akcji!

un(a) pantofolaio(a) 
   -kanapowiec (domator)

“nessuno mi rompe” 
 -nikt mi nie zawraca gitary

“stare fermo(a)” 
 -być bezczynnym(a) 
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IL TEMPO LIBERO

Tocca a te! 
[Twoja kolei!]

Cosa ti piace fare nel tuo tempo libero?
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