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V O C A B U L A R Y  S U M M A R Y
coils - pukle włosów
overwhelming - przytłaczający
let sb off the hook - wybawić kogoś z
opresji, odpuścić komuś 
ballsy girl - charakterna dziewczyna
from scratch - od początku
‘cado = avocado
chives - szczypiorek
stat = immediately
bummed about sth - zmartwiony
catch-22 - błędne koło = vicious circle 
notorious - okryty złą sławą
scumbag -dupek 
upscale life - życie na wysokim poziomie
Phew! - Uff!
to rant about sth - bardzo na coś narzekać
to kiss sth better - ucałować, by nie bolało
to kiss sth goodbye - pożegnać się z czymś
to kiss sb up - podlizywać się komuś
stupefied - wprawiony w osłupienie
countertop - blat kuchenny
batter - rzadkie ciasto (np. na naleśniki)

kiss of life - sztuczne oddychanie
heir to the throne - następca tronu
to phase out - zanikać
legal tender - legalny środek płatności
anthem - hymn
blueprint - strategia
Huh! - Phi!
to flex - popisywać się (slang)
to buzz sb up - wpuścić kogoś domofonem
cul-de-sac -ślepa uliczka 
stray cat - bezpański kot
to take its toll - zbierać żniwo
hair strand – kosmyk
Dig in! Tuck in! – Wcinaj!
shoots – kiełki
scallion = spring onion – dymka
wedge – kawałek/cząstka owocu
hanker for sth - pragnąć czegoś
yeast - drożdże
to rack one’s brain - łamać sobie głowę
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V O C A B U L A R Y  S U M M A R Y
treadmill - bieżnia
to steer clear of sth – trzymać się z daleka
to stand clear – odsunąć się
to give the all-clear – dać zielone światło
fad diet - modna dieta 
the on-again, off-again relationship -
związek, w którym ludzie się rozchodzą i
schodzą 
to take a call = to make a decision
to drop a size - zrzucić jeden rozmiar 
to break a sweat - wysilić się
TBH = to be honest
to flip = to become very angry (slang)
engrossing - wciągający
better still – a nawet lepiej
vocal cords - struny głosowe
to rage - wściec się
to curb - ograniczyć
dissent - sprzeciw
blackout - przerwa w dostwie prądu
to fall into coma - zapaść w śpiączkę
versatility - różnorodność
loaded with - pełny czegoś

to spark an outpouring of anger - wywołać
wybuch złości
CCTV - kamera przemysłowa
attire - strój
crippling - paraliżujący, przygniatający
clashes with police - starcie z policją
unrest - zamieszki
nothing can beat - nic nie jest lepsze od...
to beat around the bush - owijać w
bawełnę
I’m beat! - Jestem wykończona!
It beats me! - Nie mam pojęcia!
Beat it! - Spadaj!
to beat a record - pobić rekord 
sans - bez
close second - będący na drugim miejscu
a pipe dream – marzenie ściętej głowy
to strike a balance - znaleźć złoty środek
mainstay - podstawa
to cook sth up - wymyślić, uknuć coś
showstopper - coś imponującego
braised - duszony
champ = champion
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Exercise 1
Fill in the gaps with the missing words

1.     I find watching the news quite o………………………..
2.     Should we start developing this application f….……. s…………?
My team has been working on it for almost two weeks. 
3.     I can't imagine my guacamole without diced 'c…………..
4.     Serve the soup garnished with chopped parsley or c………….
5.     Tom is still b…………. a………… not getting the promotion.
6.     It's a c…………….. s………... Without a job, you can't get
experience and you can't get experience without the job. 

Exercise 2 
Fill in the gaps with the missing words

1.     One of my team members is ……....…………. for not responding
to any e-mails. (=known)
2.     My friends have just bought a house in an ……………
residential neighborhood. (=luxurious)
3.     I got fed up with my mum ……...........………. my grades all the
time. (=complaining about)
4.     ………………………………………….. and tell me more about this
secret project! (=avoid speaking about something)
5.     Anya is a wonderfully ………......………. actress. (=having many
different talents)
6.     He wants to buy an apartment in Paris. I'm afraid it might
be nothing more than a …………………………… (=an impossible plan,
hope)

E X E R C I S E S
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Exercise 3
Fill in the gaps with the missing words

1.     The whole fight was captured on ………………... (kamera
przemysłowa)
2.     I run on the …………………. twice a week. (bieżnia)
3.     It's a question of …………………………….. between price and
quality. (znaleźć złoty środek)
4.     To make a great pizza you can't forget about adding some
………………... (drożdże)
5.     He ran 100 meters in 9.05 and ……………………………..
(ustanowił światowy rekord)
6.     ‘……...........……………' Don't touch it! It might be hazardous.
(Odsuń się!)

E X E R C I S E S
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Exercise 4 
Translate the sentences below into English

1.   Czy jedzenie niskowęglowodanowych posiłków to kolejna
modna dieta? 
 .............................................................................................................

2. Słowa jego szefa były tak prowokujące, że aż się wściekł.
 
 .............................................................................................................

3.Właśnie skończyłam oglądać "Wielką Wodę" na Netlixie. Jest
niesamowicie wciągający!
 .............................................................................................................

4. Większość fast foodu jest naładowana tłuszczem.
 .............................................................................................................

5. Nie mogłam dołączyć do spotkania z powodu awarii prądu. 
 .............................................................................................................

6. Poproszę jagnięcinę  duszoną w czerwonym winie.
 .............................................................................................................

7. Daniel Craig jest moim ulubionym aktorem, ale Ryan Gossling
jest na drugim miejscu.
 .............................................................................................................

E X E R C I S E S
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8. Nie mam pojęcia, dlaczego ona wygrała te zawody.
 .............................................................................................................

9. Przestań się wściekać! Musisz się uspokoić! 
 .............................................................................................................

10. Szczerze mówiąc, nie obchodzi mnie to spotkanie.
 .............................................................................................................

11. Nie zapomnij dodać nieco cebulki dymki przed zaserwowaniem
pad thaia.
............................................................................................................

12. Próbował wymyśleć jakąś wymówkę, ale mu  nie wyszło
..............................................................................................................

13. Jestem Wykończona! Czas iść spać.
.............................................................................................................

14. Musimy coś zrobić, by zahamować inflację.
.............................................................................................................

E X E R C I S E S
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Key

Exercise 1  

1.     overwhelming
2.     from scratch
3.     ‘cado
4.     chives
5.     bummed about
6.     catch-22 situation

Exercise 3

1.CCTV
2. treadmill
3. striking the balance
4. yeast
5. beat the world record
6. 'Stand clear!

Exercise 4

1.     Is eating low-carb meals the next fad diet?
2.     He got so provoked by his boss's words that he flipped.
3.     I've just finished watching 'Wielka Woda' on Netflix. It's so engrossing!
4.     Most fast food meals are loaded with fat.
5.     I wasn't able to join our weekly meeting because of the blackout. 
6.     Can I have the lamb braised in red wine?
7.     Daniel Craig is my favorite actor, but Ryan Gosling is my close second. 
8.     It beats me how she won this competition. 
9.     Stop raging! You need to calm down.
10.  I don't care about that meeting tbh.
11.  Don't forget to add some chopped scallions(spring onions) before you serve
pad-thai. 
12.  He was trying to cook up some excuse, but he didn’t manage to.
13.  I’m beat! It’s time to go to sleep.
14.  We need to do something to curb inflation.
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Exercise 2

1. notorious for
2. upscale
3. ranting about
4. Don't beat around the bush
5. versatile
6. pipe dream
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Zapraszamy Cię na nasze kursy grupowe i
indywidualne! Masz pytania? Napisz do nas!

info@rozgadani.org
sandra@rozgadani.org
lub na Instagramie @Rozgadani 

Let's stay in touch! 

Poznaj nasze
książki i e-booki!
ROZGADANY SKLEP
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